ABIOSA

Chorégraphe Pim van Grootel
Description 48 temps, 2 murs

Niveau Novice/Débutant
Musique Rabiosa” by Shakira( ft. Pitbull)
Pot commun 2011/2012

Commence apres: 16 comptes
Séquence: AABBA (Redémarrer aprés 16 T) AAABBA-Tag-AAA

A : SIDE.,TOUCH,SIDE,TOUCH.% TURN,Y2 TURN,COASTER STEP
1 PD a droite

2 Appuyez sur LF a gauche
3 LF a gauche

4 Appuyez sur RF a droite
5

6

.

8

RF ¥ de tour a droite et pas avant
LF %2 Tournez a droite et pas arriere
PD pas en arriere & PG a coté du PD
PD devant

JAZZ BOX ¥4 TURN L,CROSS,ROCK SIDE,RECOVER,STEP, CLAP 3X
LF sur la Croix-RF

RF %4 de tour a gauche et pas en arriére

LF a gauche

Croiser D devant G

Pas G a gauche

RF Récupérer poids

LF a coté du PD et Clap &

Clap, Clap

ONO O WN B

CROSS,SIDE,BEHIND,FLICK,CROSS,SIDE,BEHIND,% TURN L
1 LF sur la Croix-RF

2 PD a droite

3 LF croisé derriere RF

4 Flick RF arriére
5
6
7
8

Croiser D devant G

Pas G a gauche

Croiser D derriere G

LF ¥ de tour a gauche et PG devant
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PIVOT ¥2 TURN L,FULL TURN L,ROCKING CHAIRR %, L
PD devant

LF ¥ Tournez a gauche et PG devant

RF % Tournez a gauche a reculons

LF ¥ Tournez a gauche et PG devant

PD devant

LF Récupérer poids

PD arriére

LF Récupérer poids

ONO O WN B

B :ROCK,RECOVER,COASTER STEP,ROCK,RECOVER COASTER STEP
1 PD devant

2 LF Récupérer poids

3 RF arriere & PG a c6té du PD

4 PD devant
5
6
7
8

Avancer G

RF Récupérer poids

LF arriere & PD a coteé du PG
Avancer G

PIVOT % TURN L,PIVOT ¥ TURN L,WALK 4X
PD devant

LF % Tournez a gauche et PG devant
PD devant

LF ¥ de tour a gauche et PG devant
RF Avancer

LF Avancer

RF Avancer

LF Avancer

CONOOT A~ WN PR

Notes:

Tag: Apres mur 11, vous serez face a 12 heures,
Ajouter les étapes suivantes:

Rocking Chair R Rocking Chair R

PD devant
LF Récupérer poids
RF arriére
LF Récupérer poids

B~ OwWwPN -

Restart: En mur 5 aprés 16 comptes (Apreés le Clap), poids du corps sur PG
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